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Genération Numerlq

Plus d'informations :

@ WwWw.asso-generationnumerique.org

f facebook.com/assogenerationnumerique

@ 0145 66 00 47

YW ©@AssoGeNum
GENERATION NUMERIQUE
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" GERER LES ECRANS
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Les parents ont souvent cette impression désagréable d’étre dépassés par
la vie numérique de leurs enfants (réseaux sociaux, temps d’écran, jeux
vidéo etc...) et de ne pas en maitriser les codes aussi bien qu’eux.

lls ont parfois 'impression de manquer de ressources et d’aisance pour les
accompagner dans cet environnement numérique qui prend une place
grandissante.

8 Bonnes pratiques pour se protéger

sur les réseaux sociaux

Le contrat familial pour gérer les écrans

} N

Les Régles d'or du bon usage de mon téléphone -
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pour se protéger sur

LES RESEAUX SOCIAUX
QOOO O®

OR ot v s - ‘s

* Demande a approuver les photos / vidéos ?;\
l sur lesquelles tu es identifié-e. NG
* Limite ton mur social a tes amis ou a des listes

| privées. Ne laisse jamais les parameétres par défaut.
|

Signale les mauvais commentaires
qui peuvent faire du mal a tes amis.

O (i ey == eméﬂ![ﬂﬂlffﬁgim -

Facebook n'a pas besoin de tout savoir : de contact (ce ne sont pas tous tesamis). e
inutile de remplir ton lieu de naissance., e * lgnore certaines demandes.

le nom de ton école, ton statut amoureux.. * Un compte avec une belle photo de profil
beaucoup d'amis, cest souvent source de
faux compte. Ignore les demandes dés que
tu as un doute.

€ Rl dct v <5

e00n > & © € Cone s s '-
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* Signale sur Facebook une photo ou une vidéo
qui ne devrait pas étre la.

* Préviens un adulte en cas de harcelement
ouappellele 3048 (numero vert).

s

hoptoys.fr
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CONTRAT FAMILIAL

je m’engage a
Prendre soin du matériel
famille s'i] est brisé, volé ou égaré. Nous nous sommes mis

d'accord sur les conséquences si je perds ou brise un
appareil, et je les comprends.

o Je prendrai soin de 1’appareil que j"utilise et dirai & ma

st c'était un cadeau, je comprends que cet appareil

o A moins que j'al payé un appareil avec mon propre argent ou
appartient au membre de la famille qui 1'a achete.

Veiller a ma sécurité

Je ne créerai pas de comptes et ne donnerai aucune
information privée - comme mon nom complet, ma date de
naissance, mon adresse, mon téléphone numéro, ou des photos
de moi-méme - sans la permission de ma famille.

Je ne partageral mes mots de passe avec personne d'autre que
ma famille. Je vais demander & ma faomille de m'aider
concernant la protection de ma vie privée, de mes données,
si je veux configurer des appareils, des comptes ou des
profils.

Si quelqu'un me met sous pression, me met mal & ]1'aise ou
agit de maniére inappropriée envers moi en ligne, je
cesseral de parler & cette personne et je le dirai & un
membre de }a famille ocu & un autre adulte de confiance.

CONTRAT FAMILIAL

MOL,: o v, s o s JE MY ENgage A

Faire preuve d'une attitude equilibree

Je décideral avec ma famille d'une durée d'utilisation
raisonnable des appareils, puis je la sulvrail.

Je ferai attention au temps que je passe devant les écrans
et je continuerai & apprécier les autres activités —
et les gens - dans ma vie.

51 lorsque je vais sur le net, je me sens malheureux ou si
J'ai du mal a m'arréter, je fais une pause et j'en parle &
ma famille.

Communiquer ouvertement avec ma famille

Je parlerai a ma famille des appareils que J'utlilise et de
ce que je fais en ligne el répondral & leurs questions
ouvertement et honnétement.

Je diral & ma famille si j"ai des difficultés dans
1"utilisation des appareils ou sites, si je me suis trompé
en ligne ou si J'al besoin d'aide.
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CONTRAT FAMILIAL

Moi, ..................... je mengage a

Toujours réfléchir d'abord aux
conséquences de mes actes sur le net

Je ne vals pas intimider, humilier ou facher qui que ce soit

o en ligne - que ce soit en partageant des photos, des vidéos
ou des captures d'écran, répandre des rumeurs ou des
commérages, ou créer de faux profils - et je résisterai a
ceux qui le font.

Je sals que tout ce que je partage en ligne peul se propager
Tapidement et loin.

Je ne publierat donc rien en ligne susceptible de nuire a ma
réputation ou aux sutres

Chaque fois que j'utilise, référence ou partage une
réalisation de quelgu'un d’'autre en ligne, je donnerai
crédit a l'auteur ou 4 1'auteur artiste.

Je sals que tout ce que je lis, entends ou vels en ligne

n'est pas vrai. Je vais examiner si une source ou un auteur
et vérifie que 1"information est crédible.

CONTRAT FAMILIAL

échange, ma famille accepte de:

reconnaitre qu'internet et les appareils supports occupent
une place Lmportante dans ma vie, méme s'lls ne comprennent
pas toujours pourquol.

parler avec mol de ce qui les inquiéte et pourquoli avant de
dire «nons.

parler avec moi de mes centres d'intéréts, accepter mon
monde, et m'aider notamment & trouver des médias appropriés
et amusants, quil me correspondent

Signé par moi Signé par mes parents

https://www.hopinoy.com/blog/le-contrat-familial-pour-gerer-les-ecrans/
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Les régles d’or du bon usage de mon téléphone

Ce contrat entre et décrit les conditions de I'utilisation de ton téléphone portable.

Une fois les régles suivantes parfaitement comprises et expliquées par nous, en signant ce contrat, tu les acceptes.

[ Ce téléphone portable peut étre retiré a tout moment si les régles ne sont pas respectées,

[ Tu feras attention a ne pas passer trop de temps sur ton portable et respecteras les consignes de temps d'utilisation qui
sont:

* Lessemaines d'école: ... - par jour pendant les tranches horaires : .....H...... 3 .. .Hoo...
* Leweek-end:............. parjour pendant les tranches horaires : H..c @ H
* Lesvacances scolaires: ........... par jour pendant les tranches horaires : .....H 3 ... 5

[ Tu ne détourneras pas le controle parental que nous avons installé.

[0 Tu n'utiliseras pas ton portable la nuit.

[ Tu t'engages a laisser ton portable a partir de ................. dans I'endroit oo

[J Turepondéras a nos appels et textos.

U Tu ne dois pas utiliser ton téléphone en classe et pendant tes devairs, Et les devoirs passent en priorité!
[ Le télephone n'a pas sa place pendant les repas et les moments partagés en famille.

0 Tu ne donneras aucune information personnelle comme ton age, ton nom, ton adresse ou ton numéro de téléphone a des
inconnus en ligne. De méme que tu ne partageras d'informations personnelles (photos, école, maison ..) en ligne. De plus ne
transmets jamais de photo ou de contenu intime de toi ou d'une autre personne.

0 Tu ne téléchargeras pas d'application sans notre autorisation. De méme pour tinscrire sur un réseau social [ tik-tok,
Snapchat, Insta ..)

O Tu ne publieras pas de contenus en ligne qui pourrais te porter préjudice ou 3 une autre personne. Tu as compris qu'une
fois un contenu publié, il est trés difficile de le retirer.

U Tu acceptes d'utiliser ton téléphone de maniére appropriée : tu seras poli avec tes amis et ta famille et ne participeras a
aucune forme dintimidation envers une autre personne. (C'est-a-dire a ne pas envoyer de photos, répandre de rumeurs,
mettre de faux profils sur Internet ou dire des méchancetés sur d'autres personnes.)

[ Situ es victime dintimidation, moquerie, menaces ou tout comportement inapproprié, tu nous en informeras ou tu en
parleras a un adulte de confiance. De méme si quelque chose arrive en ligne qui te met mal a I'aise.

O Tu comprends que sur Internet, tout n'est pas vrai. Beaucoup de Fausses informations circulent et tu t'engages a verifier
les informations que tu lis en ligne et si besoin & demander conseils 3 un adulte de confiance.

U Tudiscuteras avec nous de tes activités en ligne et de tes usages.

Si tu ne respectes pas ces régles, nous nous donnons le droit de te retirer ton téléphone. Si nous confisquons ton téléphone,
nous nous engageons a en parler avec toi.

Nous discuterons, avec toi, réguliérement I'vtilisation de ton téléphone et du contenu que consulte. De méme pour les
applications présentes sur ton portable et de ta présence sur les réseaux sociaux.

Nous nous engageons aussi a dialoguer avec toi sur 'evolution de certaines régles et de I'vsage que nous acceptons ou pas.

En signant ci-dessous, nous nous m'engageons a respecter les principes de cette entente.

Signature de l'enfant : Signature du/des parents :
U S Monr
Og ‘ ffiééfﬁf&m

=S
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Instaurez des régles simples et adaptés a [’dge, le caractere de votre enfant en conciliant les
moments en famille, les activités physiques, les devoirs scolaires, les activités divertissantes, ... et
les temps d’écrans.

Il est important d’en discuter avec lui pour qu’il les comprenne et les respecte et pourquoi pas les
rédiger avec lui. Et surtout que vous parents, vous montrez [’exemple dans votre propre usage des
écrans ...

# Les écrans le matin, notamment avant d’aller a l’école restent éteints ...

# Les repas sont des moments propices aux échanges « enfants/parents » ou les écrans n’ont pas leur
place. Pendant les repas, les écrans sont éteints ...

# Jarréte les écrans 1h30 avant d’aller dormir ...

# Le temps d’écran autorisé par Maman et Papa sera respecté ...

# L’activité toujours validée par Papa et Maman ...

# Le controle parental sera installé et active avant toute utilisation ...

# Un contenu me choque, j’en parle a mes parents ...

# En ligne, je respecte les autres ...

# Je fais attention aux informations que je publie, de méme avec les photos ...

# Je fais d’abord mes devoirs avant d’utiliser les écrans et jamais devant les écrans ...
# De mes activités en ligne, je parlerai a mes parents ...

# Les ecrans seront utilisés avec le consentement de papa et maman ...

# Je n’abandonne pas mes activités « hors-écran » pour du temps d’écran ...

Su
20
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S
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Contrat pour iPhone destiné (tendrement) 24 mon deuxiéme fils

Janell Burley Hofmann, Auteure, intervenante, consultante américaine
Mon cher Brendan,

Joyeux Noél ! Tu es I'neureux propriétaire d'un iPhone tout neuf. C'est la féte ! Le temps est déja venu pour toi d'avoir un téléphone,
un contrat, de faire I'apprentissage de la modération, de prendre ton temps dans une époque frénétique.

Tout est arrivé si vite que, si je n'y prenais pas garde, je pourrais ne pas m'apercevoir que tu es soudain presque aussi grand que
moi, que ton visage s'est aminci et que tu as pris de I'assurance.
Je risquerais de te considérer simplement comme mon petit dernier, un enfant adorable et un peu gauche qu'il faut couver au lieu de
l'encourager a voler de ses propres ailes.

Alors voila : je t'accorde ma confiance, signe que je te considére comme un Jeune homme généreux, gentil et intelligent, & qui I'on
offre I'un des plus beaux outils que la Terre ait connus.

Qu'en feras-tu ? Comment te serviras-tu de cette connexion pour améliorer et simplifier ton existence, rendre plus agréable celle
des autres, apprendre, créer, explorer et grandir ? J'ai héte de le découvrir.

Je t'aime profondément. Aucun appareil au monde n'y pourra rien changer.

Alors, c'est parti.

1. Ce téléphone est un privilege, pas un droit. Avoir besoin d'un téléphone et vouloir un téléphone sont deux choses trés
différentes. Je te I'ai donné, je peux le reprendre. C'est aussi simple que ¢a.

2. Sache que tu devras me montrer, me raconter et intégrer ce teléphone dans notre univers. Ta vie numérique ne sera pas
séparé¢e du reste.

3. Tu dois te montrer responsable. Prendre soin de cet iPhone. Les réparations des fissures, des dégéts causés par I'eau ou
les grains de sable, le remplacement de I'appareil si tu le perds sont & tes frais. Comme tu peux t'y attendre, les tiches
ménageres, les contributions aux activités familiales et, de maniére générale, une certaine coopération sont indispensables a
la prise en charge de ses frais de fonctionnement.

4. Tu veux télécharger une application ? Demande-nous la permission. Tu veux I’acheter ? Ton argent de poche est fait pour
ca.

5. Extinction de I'appareil 420 h en semaine et 22 h le week-end. Toi aussi, tu as besoin de recharger tes batteries. Interdiction
de 'emmener quand tu dors chez un copain ou une copine, sauf si nous en avons discuté auparavant.

6. Sauf exception, il reste a la maison quand tu vas a I'école. Entre deux cours et a la cantine, discute en face a face avec tes
copains. Ne laisse pas un écran te couper de la douce folie des années college.

7. Les SMS que tu écris, les messages que tu publies et que tu partages sont LE REFLET du jeune homme que tu es. Evite
les incohérences entre ta personnalité réelle et la virtuelle. Un écran ne t'autorise pas a étre méchant. Quoi que tu fasses, tu
devras assumer les conséquences de tes actes.

8. Interdiction de prendre des photos ou de filmer les gens a leur insu. Interdiction de prendre des photos ou de filmer
quelqu'un pour se moquer de lui (ceci inclut ton frére et tes parents). N'oublie Jjamais de demander la permission avant de
publier quelque chose.

Bureau Information Jeunesse de la Niévre

Info Jeunes Ni¢vre
La Boussole — 5 Allée de la Louée — 58000 NEVERS
Té&l - N3 45 52 50 01 / Mail * iinievreiennes-hfe fr



@ I‘ Label
2N TO iomaton

(4175

EXPLORER LES POSS

e 0n g Punt2

9. Je n'ai pas souscrit un abonnement plus cher pour que tu bénéficies d'un accés illimité a des contenus violents ou sexuels,
ni pour que tu passes des heures a surfer sur le web. Allez. Bouge tes fesses. Sors un peu. Profite de ton temps libre. Ca te
servira toute ta vie.

10. Exprime-toi et ouvre-toi a I'information. Trouve des causes, des créations et des communautés qui te rapprochent de tout
ce que tu aimes, et laisse ta curiosité te guider vers les centres d'intérét que tu n'as pas encore découverts.

11. N'aies pas peur de rester silencieux. De ne pas faire de commentaires. De ne pas répondre. De quitter une conversation.
De bloquer l'acces a ton compte a quelqu'un. D'effacer. De te désabonner. Il faut parfois beaucoup de courage pour ne pas
étre complice. Choisis bien les conversations que tu alimentes.

12. Tu peux toujours choisir la maniére dont tu te serviras de cet iPhone. La liberté de faire ce choix fait partie du cadeau.
Tu n'arriveras a rien en faisant les choses par derriére, en mentant, en trichant et en faisant semblant. Sache ceci : la fagon
dont tu agis en ligne a de I'importance, elle influence d'autres personnes et elle a un effet sur les gens. Utilise ce pouvoir
avec intelligence.

13. Continue de rendre visite a tes grands-parents, de faire preuve d'inventivité quand tu joues avec tes copains du quartier,
de t'attarder a table quand nous dinons tous ensemble, ou de retrouver tes copains pour une pizza sans vraiment savoir ce
que vous allez faire aprés. Toutes les choses qui construisent une enfance - et une vie - et ne doivent pas passer apres ton
téléphone.

14. Dés que tu peux, interromps ce que tu es en train de faire pour relever la téte et regarder les gens dans les yeux quand tu
dis "s'il te plait" ou "merci".

15. Il y a des conséquences qui dépassent notre cercle familial. C'est le cas de beaucoup de choses. Sois responsable. Ne te
décourage pas. Sois indulgent envers toi-méme et envers les autres. Dans tout ce que tu entreprends, donne le meilleur de
toi-méme et le monde te sourira toujours.

16. Parfois, tu te tromperas. Tu trébucheras, et tu t'égareras. Je le sais. Ton pére aussi. Ca ne nous plait pas forcément mais
nous nous sommes fait a cette idée. Tu es entouré, aimé et épaulé par des personnes merveilleusement imparfaites. Sur
internet et dans la vie, sache que tu n'es jamais seul. Nous sommes la pour toi.

Brendan, sers-toi de ce téléphone d'une maniére positive, amusante et utile. Prends ton temps. Inspire profondément. Mets-toi a la
place des autres aussi souvent que possible. Sache que celui que tu es ne dépend pas du nombre de "likes" et d'abonnés.

Tu es déja quelqu'un de bien. Prends soin de ta santé, sois actif et vis ta vie entiérement, en vrai comme sur internet. Trouve le
moyen de défendre tes principes, de ne pas participer a des activités nuisibles, ou de demander de 'aide quand tu ne sais pas quoi faire.

Et si la seule chose que tu décides, c'est d'étre toi-méme, la vie sur internet en deviendra tout de suite beaucoup plus agréable.

Je t'embrasse tendrement,

Ta maman.
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Charte familiale d’utilisation d’Internet

Etablissez ensemble une charte familiale qui fixe les régles d’utilisation d’internet
Voici un exemple que vous pouvez utiliser en la complétant avec vos enfants, selon vos besoins, leur 4dge...
A afficher pres de I’ordinateur pour qu’elle soit visible par tous.

Je m’engage a respecter ce que j’ai convenu avec mes parents :

v" Aller uniquement sur les sites sur lesquels j’ai le droit d’aller ou demander la permission & mes parents avant d’aller
Sur un nouveau site.

v" Ne pas dépasser :
* Les jours (semaine, week-end)

* Letemps de connexion (...... minutes / ...... eS| s jour)
e Les horaires autorisés (de ...... ha..... h)
Jours Temps Passé Autorisé Horaires
LUNDI | heures | ... hoo..... Aiennns ho..
MARDI | heures | . hooo.l. I | T
MERCREDI | heures | . Beisscoiion Heuvreimanms B s vasen
JEUDL | heures | o B B |
VENDREDI | heares | ... Hemmean i, ho....
WEEK-END | heures | . ho.. Ao, h.o......

v Ne pas diffuser sur internet (sites, réseaux sociaux, messagerie...) :

= Des informations personnelles

Nom
e Prénom
e Adresse me concernant ou concernant quelqu’un que
& Teldshone Je connais sans avoir la permission de mes
P parents ou des siens.
e Mail

e Nom de mon établissement scolaire
e Nom de mon club de sport

= Des photos ou de vidéos de moi ou de quelqu’un d’autre sans en avoir 1’accord préalable :
e de mes parents
e de la personne intéressée
® oude ses parents s’il s’agit d’un(e) mineur(e) (accord écrit).

¥ Ne pas diffuser ni utiliser sur internet le numéro de carte de crédit de mes parents.
v Ne jamais donner mon mot de passe, méme a mes meilleurs amis.
v' Prévenir mes parents si une image, une vidéo ou un message me dérange ou me choque.
v Ne pas prendre de rendez-vous avec une personne rencontrée sur le Net sans :
* En avoir averti mes parents e Dans la journée,
® Y aller accompagné(e) e Dans un endroit public et fréquenté.
v' Ne pas tenir des propos insultants lorsque je discute en ligne.

v' Utiliser les identifiants et pseudos suivants connus de mes parents :

v" Ne pas télécharger de musiques ou de films de fagon illégale
(Par exemple e-mule, zone-téléchargement, Voirfilm...)

v" Ne rien faire qui puisse coliter de I’argent sans "autorisation de mes parents.
(Par exemple des applications ou jeux)

Bureau Information Jeunesse de la Niévre
Info Jeunes Niévre
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Le CLEMI https://www.clemi.fr/fr/euide-famille-v2.html

(Centre pour 'éducation aux médias et a )
l'information) est chargé de 1'éducation aux
médias et & l'information (EMI) dans
l'ensemble du systéme éducatif frangais.
Le CLEMI, avec I’appui de Réseau Canopé
et de ses partenaires, est pleinement dans
une mission d’éducation a la citoyenneté en
allant en direction des parents, et plus
largement des familles.

Ce guide a pour vocation de fournir des
eclairages utiles et des conseils pratiques aux
familles, mais aussi a I’ensemble des acteurs

éducatifs et associatifs.

L’Association E-Enfance
Reconnue d’utilité publique, I’ Association e-
Enfance est précurseur depuis 15 ans dans la

protection de I’Enfance sur internet et
I’éducation a la citoyenneté numérique. Elle est
le point d’entrée unique pour les parents, les
enfants, les adolescents et les professionnels sur
toutes les problématiques liées a I’univers
numerique, ses usages et ses dangers potentiels
(cyber-harceélement, exposition aux écrans,
pornographie, jeux vidéo, prédateurs sexuels, Es
contrdle parental, usurpation d’identité,
escroqueries, fake news, etc).

Bureau Information Jeunesse de la Niévre
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La CNIL
La Commission Nationale de I'Informatique et des
Libertés (CNIL) a été créée par la loi Informatique et
Libertés du 6 janvier 1978.

Elle est chargée de veiller a la protection des données
personnelles contenues dans les fichiers et traitements
informatiques ou papiers, aussi bien publics que privés.
Ainsi, elle est chargée de veiller a ce que l'informatique
soit au service du citoyen et qu'elle ne porte atteinte ni a
'identité humaine, ni aux droits de l'homme, ni a la vie
privée, ni aux libertés individuelles ou publiques.

Elle a un rdle d'alerte, de conseil et d'information vers
tous les publics mais dispose

¢galement d'un pouvoir de \L .
controdle et de sanction. R

Le dispositif régional Pass’Santé Jeunes

Fil Sante Jeunes
R, 0800 235 236

Appel gratuit et anonyme de 8h & 23h

Le Pass’ Santé Jeunes (PSJ) a ét€ congu sous ’égide de
I’ Agence Régionale de Santé Bourgogne Franche-
Comté (ARS) et piloté par I’Instance Régionale
d’Education et de Promotion de la Santé (Ireps BFC).
L’objectif n°1 du Pass’Santé Jeunes est de rendre les
jeunes acteurs de leur santé. Autour de 14 thémes —
tabac, alcool, drogues, usages d’internet, mal-étre,
nutrition, risques auditifs, amour et sexualité, relations
avec les autres, accidents de la route et domestiques,
hygiéne et sommeil, environnement et santé, et
protection sociale, le portail rassemble des informations
fiables et validées et des ressources pour aller plus loin
(articles, vidéos, jeux)
https://www.pass-santejeunes-
bourgogne-franche-comte.org/
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« Mon enfant et les écrans »

Face au déploiement des écrans et des outils
numeériques au sein des familles, nous pensons que les
parents ont un réle fondamental a jouer auprés de
leurs enfants pour les protéger, les guider et les aider a
bien grandir.

Pour les accompagner et les guider dans leurs pratiques
numériques familiales, sans les culpabiliser, 1'Union
nationale des associations familiales (Unaf) a créé le site
« Mon enfant et les écrans » qui propose une mine
d’informations claires, pratiques et mises a jour
régulierement.

Conseils pratiques, astuces faciles & mettre en place,
avis d’experts et actualité numérique décodée : « mon
enfant et les écrans » vous aide a reprendre la main et
trouver un €quilibre familial autour de 1’usage des
écrans !

https://www.mon-enfant-et-les-
ecrans.fr/

Promeneu

m « Une présence
]

Internet, territoire pour poursuivre ’action
éducative

En 2016, les Allocations familiales lancent sur I’ensemble du
territoire national le projet : « Promeneurs du
Net, une présence éducative sur Internet ». @

Promeneurs
du Net

Le Promeneur du Net, ¢’est qui ?

Le Promeneur du Net est un professionnel, éducateur ou
animateur, qui exerce dans un centre social, un foyer de jeunes
travailleurs, une maison des adolescents, une maison des jeunes
et de la culture, un espace public numérique, une mission
locale...

En entrant en relation avec les jeunes sur internet, le

Promeneur du Net élargit son territoire d’intervention,

propose une nouvelle pratique professionnelle, en ligne, ou il
__poursuit son action éducative.

rs Du Net

eéducative sur Internet »

Créer, maintenir le lien, écouter, conseiller,
soutenir

Le Promeneur du Net se rend disponible pour répondre au
sollicitations des jeunes, laisser des commentaires sur le

blogs, participer aux tchats et forums, étre « ami » avec le
jeunes sur les réseaux, etc.

Dans le respect des valeurs de ’animation et de I’éducatio
en faveur de la jeunesse, il écoute, conseille, soutient 1
montage et la réalisation de projets initiés par les jeunes.

Découvrez les Promeneurs du Net de la Niévre

http://www.promeneursdunet.fr/departements/nievre

Coordination Départementale :
Bij58 en partenariat avec la Fédération des centres sociaux de Ia
Niévre et le soutien de Ia CAF et la MSA
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Info Jeunes Niévre 58

Pour tous, gratuitement, sans rendez-vous, dans le respect de I’anonymat, le Bureau Information Jeunesse o £

de la Nievre vous accueille, vous écoute, vous informe et vous aide dans vos démarches. 153
Parce qu’étre informé, c’est essentiel !
= Un service d’information dans tous les secteurs de la vie

quotidienne :
Emploi, formation, métiers, études, logement, santé, vie
pratique, Mobilité internationale...

= Un espace de service et d’aide aux démarches

_—e
cunes

= Des animations collectives
Mise en place dateliers collectifs auprés de groupes de jeune
sur des thématiques de citoyenneté et de prévention santé

= Un Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes (PAEJ) :
Conflits familiaux, mal-étre, échec-scolaire, conduites a risqu

Ecrivain public (dide a la rédaction de courriers, CV, lettres de  violences, rupture...
motivation...)
Espace Internet

° Bureau Information Jeunesse de la Niévre
La Boussole
5 allée de la Louée, 58000 NEVERS

& 0345525001

Bureau Information EliseBijNievre
Jeunesse de la

@ L
@ http://jeunes-bfec.fr :%:L:J::e @

B ijnievre@jeunes-bfe.fr / elise.provost@jeunes-bfe.fr

Point Accueil Ecoute Jeunes 58

Mal-étre, questionnement sur la vie affective et sexuelle, problématiques familiales, ...

s Le PAEJ regoit avec ou sans rendez-vous, disponible en semaine par téléphone et
e { @F) sur les Réseaux Sociaux.
& Pour parler, envisager des solutions, étre écouté. ..
OINT
CCUEIL

COUTE CHARGEES DE PREVENTION

EUNES

PouPARLER: | =5

 ENISHGED S SLETIOS

POINT ACCUEIL ECOVUTE JEUNLS

Lo Boussole s.,(vou‘.k%
5 Ali¢e de lo Louee f
58000 NEVERS

@03 86 71 64 66 §

Info Jeunes Niévre

@J Océone PoejNievre

.2 lona PaejNiévre
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